
 

 

1º TREINÃO BROTHERS RUNNING 

O 1º Treinão Brothers Running vem com o objetivo de reunir atletas e amigos 

apaixonados por corrida. O evento será realizado em um ambiente rural, 

oferecendo aos participantes um percurso agradável e a oportunidade de conhecer 

um pouco mais do município da Serra, com o Circuito Muribeca. 

REGULAMENTO DO 1° TREINÃO BROTHERS RUNNING 

O 1º Treinão Brothers Running evento esportivo realizado de forma não premiativa, será 

realizado no dia 14 de fevereiro de 2016, as 08:00 (oito) horas, no Sitio Moises Svensson ,na 

cidade de Serra estado Espirito Santo (Circuito Muribeca), com distancias de 05 km e 10 km, 

sendo realizado em qualquer condição climática, e reger-se-á por este Regulamento: 

1. CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

1.1 A idade mínima para participação no 1° Treinão Brothers Running é 16 anos completos. Os 

atletas menores de 18 anos deverão entregar autorização por escrito dos pais ou representante 

legal. Se o atleta se apresentar sozinho, a autorização deverá ter firma reconhecida em cartório e 

vir acompanhada de cópia autenticada do Documento de Identidade do pai ou responsável; 

1.2 Poderão participar do 1° Treinão Brothers Running pessoas de ambos os sexos; 

1.3 Não haverá atendimento específico para atletas com necessidades especiais. Os atletas 

nesta condição poderão participar, desde que autorizados por seu médico e acompanhados por 

guias habilitados para esta função, quando for o caso. Ambos os participantes, atleta e guia, 

deverão estar oficialmente inscritos; 

1.4 À Organização reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrição. 

2. PREMIAÇÃO 

2.1 NÃO HAVERA PREMEAÇÃO 

2.2 Todos receberão medalha de participação. 

3. INSCRIÇÕES 

3.1 A taxa de inscrição para o 1° Treinão Brothers Running é de R$ 45,00 (Quarenta e cinco 

reais), por atleta individual; 

3.2 As inscrições serão realizadas nos locais: Academia Opção, rua Carlos Augusto Simões, n° 

217, Nova Almeida.Serra/ES de segunda a sexta de 08:00 as 12:00  horas, no Shopping 

Jacaraípe Loja Stipmpys, av. Abido saad, nº 636, loja 7B. Jacaraípe Serra/ES, segunda a 

sábado de 09:00 as 17:00 horas. 



3.3 A inscrições poderão ser realizadas do dia 04 de janeiro até o dia 22 de janeiro de 2016,  

somente o participante, com apresentação de documento de identidade, as vagas podem ser 

encerradas antes, caso seja alcançado o número máximo de 

participantes; 

3.4 As inscrições serão limitadas a 100 (cem) atletas; 

3.5 As reservas de inscrições no e-mail airesproducoes.ap@gmail.com poderão ser solicitadas 

até dia 01/01/16, os participantes deveram informar no e-mail o local de retirada do kit, seguindo 

orientações no item: 3.2 

3.6 Os participantes que realizaram reserva de inscrição no e-mail 

airesproduçoes.ap@gmail.com, terão um prazo de 12 (dez) dias uteis para efetuarem o 

pagamento, data limite 19/01/16, após esse prazo disponibilizaremos as inscrições reservadas 

que não foram confirmados pagamento; 

3.7 O participante que efetuou sua reserva de inscrição poderá realizar pagamento via deposito 

na Conta: Banco Banestes, Conta 5511639, Agencia 576, Moisés Penno Svensson, após efetuar 

deposito, o comprovante devera ser enviado para e-mail airesproduções.ap@gmail.com  

3.8 Todos os atletas que realizaram reservas de inscrição receberam este regulamento no e-mai, 

com a orientação de lerem o mesmo, antes de efetuarem o deposito; 

3.9 Os atletas de 60 anos ou mais terão 50% de desconto no valor da inscrição; 

3.10 A Organização poderá, a qualquer tempo e sem aviso prévio, prorrogar prazos ou aumentar 

o número de inscrições em função de necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais; 

3.9 O valor da inscrição não será devolvido em nenhuma hipótese; 

3.11 NÃO HAVERÁ INSCRIÇÕES NO DIA DA PROVA. 
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4. LOCAL, HORÁRIOS E PROGRAMAÇÃO. 

4.1 A concentração e dispersão do 1º Treinão Brothers Running será nas dependências do Sitio 

do Moisés, Bairro Muribeca, Serra (ES); 

4.2 A Largada e a Chegada serão no Sitio do Moisés; 

4.3 O evento terá a seguinte Programação: 

07h00 – Início do evento (Recepção dos atletas); 

07h45 – Aquecimento/alongamento para a largada; 

08h00 – Largada dos atletas; 

11h00 – Encerramento (horário limite para a permanência dos participantes nas dependências do 

sítio); 

A ENTRADA NO SITIO FICARA RESTRITA AOS PARTICIPANTES DEVIDAMENTES 

INSCRITOS, USANDO CAMISA E PULSEIRA DO EVENTO. 

5. KIT PRÉ-CORRIDA 

5.1 Os atletas oficialmente inscritos receberão um kit pré-prova contendo: Camiseta, Pulseira, 

sacolinha (Itens personalizados do evento); 

5.2 Os kits serão entregues no dia 12 e 13 de fevereiro de 2016, no local informado no canhoto 

de inscrição, conforme descritos no iten. 3.2; 

5.3 Os participantes com reserva de inscrição que efetuarem pagamento via deposito, poderão 

retirar o kit com documento de identidade e comprovante de deposito, não podendo ser 

transferido a terceiros (representante) para sua retirada, somente o participante inscrito; 

5.3 Para retirar o kit o atleta ou seu representante devidamente autorizado deverá apresentar: 

documento de identidade (original ou cópia simples) e comprovante de inscrição original (não 

serão aceitas cópias, em hipótese alguma); 

5.4 Quando da retirada do kit o atleta ou seu representante deverá conferir os dados pessoais do 

participante. Não serão aceitas reclamações e não serão feitas alterações cadastrais depois da 

retirada do chip; 

5.6 NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT PRÉ-CORRIDA EM OUTRO LOCAL OU DATA. 

6. KIT PÓS-CORRIDA 

6.1 Ao término da prova todos os concluintes receberão a medalha de participação e um lanche; 



6.2 A Organização poderá incluir qualquer outro item por mera cortesia; 

6.3 Não serão entregues kits pós-corrida após o encerramento do evento. 

7. SERVIÇOS NO LOCAL DO EVENTO 

7.1 A organização disponibilizará aos atletas, nas dependências do Sitio, serviço de guarda 

volumes, vestiários, banheiros e ponto de hidratação com água natural; 

7.2 Recomenda-se que não sejam deixados objetos de valor e equipamentos eletrônicos ligados 

nas mochilas e sacolas pessoais; 

7.3 A Organização não se responsabilizará por quaisquer objetos deixados no Guarda-Volume, 

uma vez que se trata de um serviço de cortesia; 

7.4 O guarda-volumes será desativado às 11h00, com 15 minutos de tolerância. Os volumes não 

retirados até este horário estarão à disposição dos proprietários, no local de realização de 

inscrição, no prazo de 30 (trinta) dias, em horário comercial. 

7.5 O evento contara com 1(uma) ambulância UTI móvel. 

8. REGRAS GERAIS DO EVENTO 

8.1 No ato da inscrição cada participante deverá concordar com o Termo de Responsabilidade de 

Participação no 1º Treinão Brothers Running e ler este Regulamento, não podendo alegar 

desconhecimento das regras da prova; 

8.2 Ao se inscrever o atleta assume total responsabilidade pelos dados pessoais fornecidos, 

aceita integralmente este Regulamento, e assume todas e quaisquer despesas relativas à sua 

participação no evento, tais como transporte, hospedagem e alimentação; 

8.3 A inscrição será confirmada somente após a efetivação do pagamento; ocasião em que a 

Organização enviará e-mail de confirmação da inscrição; 

8.4 A inscrição é pessoal e intransferível, não podendo haver substituições de atletas. O 

participante que ceder sua inscrição a outra pessoa será responsável por qualquer acidente ou 

dano que esta pessoa venha a sofrer. 

8.6 Haverá postos de hidratação com água mineral ao longo do percurso; 

9.7 A Organização disponibilizará serviço de ambulância UTI móvel para atendimento 

emergencial dos atletas e a remoção, quando for o caso, para hospital da REDE PÚBLICA; sua 

permanência no local será de 7:30 horas as 10:30 horas do dia 14/02/16; 

8.8 O atleta ou seu(sua) acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de 

atendimento médico (remoção, transferência, hospital, médicos etc.), eximindo a organização de 



quaisquer responsabilidades, e assumirá integralmente as consequências desta decisão; 

8.9 À Organização reserva-se o direito de retirar da prova, a qualquer tempo, qualquer atleta que 

não estiver em condições de saúde adequadas à prática esportiva; 

8.10 O atleta cede à Organização todos os direitos de utilização de imagem, inclusive as de 

Arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos à 

televisão ou qualquer outro meio de transmissão e/ou divulgação, promoções, Internet e qualquer 

mídia, em qualquer tempo; 

 

8.11 Os atletas deverão se manter exclusivamente na pista do percurso e observar os desníveis 

e obstáculos que possam existir ao longo do caminho, pois se trata de uma corrida rural (estrada 

de chão) por ruas de domínio público; 

8.12 Nenhuma identificação dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitantes com a dos 

patrocinadores, apoiadores ou realizadores oficiais da prova, poderá aparecer em propaganda 

dentro do sítio local do evento; 

8.13 O atleta que largar em local diferente do indicado pela Organização, praticar irregularidades 

ou adotar atitudes antiesportivas, não seguindo este regulamento e orientações locais. Não 

receberão os devidos atendimentos e serviços disponibilizados neste regulamento. 

8.14 O atleta assinara no ato da retirada do kit, um termo de responsabilidade bem como a 

concordância das condições aqui descrita neste regulamento. 

 

 Declaro que LI e CONCORDO com este regulamento. 

 

Assinatura Legível 

 

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

Declaro que recebi da organização do 1º TREINÂO BROTHERS RUNNING no ato de minha 

inscrição o regulamento, assim lendo e concordando com as condições descritas no mesmo.  

Assinatura Legível  

 

______________________________________________________________________________ 

 
 

 


